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今や誰もが使っているような雰囲気になって

いる生成系 AI だが、ChatGPT がリリースされ

たのは 2022 年 11 月 30 日なので、実は登場

してからまだ３年しか経っていない。 

そして、生成系 AI を使いこなすのは難しい

と言われているようで、その要因は、これまでの

検索では「単語」を入 力すればよかったのに

対して、生成系 AI ではプロンプトと呼ばれる

「文章」で指示しなければならないことがあり、

多くの人にとって、この「文章」を書く、というハ

ードルがどうやら意外と高いようなのだ。 

しかし、単なる文章を書くよりも遙かにハード

ルが高く、特殊な文法でかつ論理的に書く必

要があったプログラミングも生成系 AI に「文章」

でやりたいことを指示すれば書いてくれるよう

になった。これは劇的な変化だ。 

 

Excel でプログラミングができる 

プログラミングといえば、最近では python が

有名だが python は素人がすぐに簡単に使え

るようにはできていない。Python は Anaconda

を自分の PC にインストールして使うのが一般

的で、それ以外にも GoogleCoLaboratory のよ

うなクラウド環境もあるが、やはり素人にはハー

ドルが高い。 

しかし、誰の PC にもほぼ必ず入っている

Excel でもプログラミングができることは意外に

知られていない。実は Excel には VBA と呼ば

れるプログラミング機能があるのだが、デフォル

トでは使えるようなっていないため一般的では

ないようだ。 

 

VBA も生成系 AI が書いてくれる 

Excel の VBA でプログラミングできると言わ

れても、いきなりプログラミングはできないよと思

うかもしれない。だが、Excel の VBA も生成系

AI にきちんと指示すればプログラムを書いてく

れる。 

例えば、忘年会の参加者リストがあって、姓

と名の間にスペースがあるデータがあるとする。

そのデータのスペースの前後で文字列を分割

して、別の列に格納するといったことが簡単に

できる。また、参加者リストとは別に会費の支

払い者リストがあったとして、それを参加者リス

トと付き合わせるといったこともプログラミングで

簡単にできる。 

そのプログラムは、ほんの３年前まではきち

んと学習し訓練を受けた人でなければとても

書けなかったが、今では生成系 AI に、「Excel

の A 列の文字列に含まれるスペースの前後で

データを区切って、スペースの前の文字列を B

列に、後の文字列を C 列に格納する VBA の

プログラムを書いて」と指示すれば書いてくれ

る。出来上がったプログラムをコピー＆ペース

トすれば、大抵はそのまま動く。 
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多少の操作方法を覚える必要はあるが、知

識ゼロでプログラミングができる時代になって

いるのだ。 

 

Excel の関数もプログラミング 

実は、スペースで区切られた文字列を分割

するのは、VBA のプログラミングではなく単なる

Excel の関数でも実行可能だ。生成系 AI に

「Excel の A 列の文字列に含まれるスペースの

前後でデータを区切って、スペースの前の文

字列を B 列に、後の文字列を C 列に格納す

る関数だけを使った方法を教えて」と入力す

れば、どのような関数を使えばいいかを教えて

くれる。 

この例からも分かるように、実はプログラミン

グとは、コードを書くことではなく、やりたいこと

を論理的に実行する方法を考えることだ。その

やりたいことが、Excel の関数だけで実現でき

るのならそれもプログラミングと言える。 

 

Excel の関数を覚えることから 

Excel で合計を計算する SUM 関数や、平均

を計算する AVERAGE 関数などは誰でも使え

るだろう。しかし、同じように合計や平均を計算

できる AVERAGEIF 関数や AGGREGATE 関

数を使える人はあまりいないのではないだろう

か。 

こうした関数の基本的な使い方は、関数に

対してデータの範囲を指定して、一定の引数

等を指定するというように共通性があるので、

少し調べれば誰でも使えるようになる。 

そして、関数にどんなものがあるかも生成系

AI が教えてくれる。生成系 AI に「Excel で平

均が計算できる関数を全て教えて」と指示す

れば、さまざまな関数を例示してくれる。それ

ぞれの関数の使い方もまた聞けばよい。 

Access もオススメ 

Excel は簡単に使えるが大量のデータを扱

うのに適しているとは言えないため、データベ

ースソフトの Access もオススメだ。Access は

元 々 は 別 売 り の ソ フ ト だ っ た が 、 現 在 で は

Office365 に含まれているため追加料金なしで

使える。使い方はちょっとクセがあり、プログラミ

ングとはまた違ってデータベースの知識が必

要だが、youtube などにもたくさんの解説動画

があるため独学でもなんとかなるだろう。 

筆者も Access は長く使っているが、数百万

レコードといった大量のデータを比較的簡単

に使えるソフトとして重宝している。 

 

誰でもプログラミングの意味 

生成系 AI の進歩によってプログラミングの

ハードルは劇的に下がり、誰でもプログラミング

ができる時代になったが、それは逆に言えば

誰にでもできることができなければ、仕事という

面では取り残されるリスクが生まれたということ

でもある。 

そしてプログラミングの本質は、コードを書く

ことではなく論理的に物事を処理する手順を

考えるという点にある。 

その意味で、Excel の関数を覚え使いこな

すことで、例えば営業所別の売上データを集

約し商品の売上ランキングを作成するという手

順を考え、実行するという日常業務もプログラ

ミングだと言える。 

そうした論理的に物事を考えることが、より

一般化する時代が来た、ということでもある。 

年齢や仕事内容にかかわらず、プログラミン

グはオススメだ。その第一歩として改めて Excel

の関数を再確認し、新しい関数を覚えることか

ら始めてみてはどうだろうか。 


